
①このトランプは、小・中学生のグループや家族で遊びながらエコライフ・地球温暖化防止について学べます　　③山梨で実際に行われているエコ活動もあるので、山梨の魅力にふれて郷土愛も育まれます
②何度か遊んだら、カードのイラストの意味を学ぶために、この解説書を読んでみてください　　　　　　　　　④遊びながら、身近にできるエコな地球温暖化防止活動がたくさんあることに気づいてくれたら嬉しいです

昔から受け継がれてきた考え、
モノがあふれる今こそ大切にしよう
【エコキャンドル】
南アルプス心あったか祭で廃油から
ステキなキャンドルが作れるよ
【かえっこ】
遊ばなくなったおもちゃを子ども同士で
とりかえることができる

『ヨゲンノトリ』
その昔、コレラの流行を
予言した不思議な鳥
疫病退散！

『もったいないおばけ』
食べ物をそまつにしたり、
ものを使い捨てにしていると出てくるよ
みんなのそばにはいないかな？！

『お倉ぼうず』
笛吹市に伝わる妖怪
座敷童のようにお倉にいると
言われ、悪さはしないよ

『天づるし』
北杜市に伝わる妖怪
稚児の格好をしていて、
天井からぶらさがるよ

『川天狗』
道志川に伝わる妖怪
水辺にいて魚が大好物
子どものことも好き

『蟹坊主』
山梨市万力に伝わる妖怪
全長 3～ 4m の巨大なカニで
謎かけ遊びが好き
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【ぶどうのグリーンカーテン】
山梨でどんどん広まってきているよ
【ライトダウン】　　
灯りを消して星空を楽しむライトダウンイベント、
山梨では 1999 年からスタートしたよ
【リユース食器】　　
スペースふうの呼びかけで、山梨の
イベントはリユース食器がよく使われているよ

【マイはし ・ マイバッグづくり】　　
エコしょうわのお祭りで作ることができるよ
世界にひとつの、たからもの
【マイお皿 ・ マイボトル】
お気に入りの器やドリンクを準備して
気分上々で出かけよう♪

【木のストロー】
プラスティックじゃなくてもいいモノ、あるよね
これからは木や紙のストローだ
【川と海はつながってる】
「海なし県」だけど、海に想いをはせて
ゴミのゆくえに責任を持とう
【ミミズコンポスト】
桂川ウェルネスパークでは、農と食の
体験ができるよ

【クールシェア】
【コンセントタップ OFF】
【早寝早起き】
【冷蔵庫すぐ閉め】
毎日の暮らしの中で楽しく
コツコツとやってみよう
地球のため♪みんなのため♪
そして自分のため♪

【ソーラーシェアリング】
田畑の上で太陽光発電しているよ
【水力発電】
高低差のある山梨の地形ならでは！
【ウッドガスストーブ】
小さな枝の燃料で料理ができるよ
富士川町で体験会が開かれているよ

山梨の夏は暑いよ！
 熱中症にも気を付けて
【打ち水 ・ すだれ ・ 水鉄砲】
あなどれない涼しさ！
バッシャーン！！と元気よく水まきしてみよう
【森も川も涼しい】
山梨県は山や川がいっぱい
アウトドアで楽しく遊びながら、
涼しくすごそう

【湯たんぽ ・ カーテン】
暮らしの知恵であったまる、
日本に昔から伝わる
おばあちゃんの知恵があるよ
おうちの人に聞いてみよう
【重ね着 ・ 雪合戦】
寒い時こそ外で遊ぼう！
元気に動いてポッカポカ♪

あなたが何を食べるかで、未来はかわるよ
地産地消（ちさんししょう）と旬（しゅん）
を大切に、おいしくいただこう
【やまなし野菜いろいろ】
大塚人参、あけぼの大豆、白瓜、
　甲州もろこし、みねごし（キノコ）
　　　クレソン、やはたいも、
　　　　天空かぼちゃ

山梨の森林面積の割合は
日本第 3位 ！
なんと 78％も森だよ
もっと森を楽しもう
【いのちがいっぱい】
カモシカ（県の動物）
ヤマネ（北杜市の動物）
オオムラサキ（国の蝶）
ムササビ（都留市の動物）

【自転車をこぐ】
【電車やバスの公共のりものを使う】
【電気自動車に乗る】
【みんなで 1 台の車を使う】
エコにもいろんな方法があるね
　おうちの人と話してみよう

【扇子と携帯扇風機】
【ヘチマはすごい！】
【おばけと風鈴】
【お鍋とエアコン】
    エコって聞くと、つらくて大変な
    イメージもあるかな ？
    せっかくなら楽しんじゃおう
　　というのはどうかな

【庭先のソーラーライト】
【いい場所を選んでねむる猫】
【ワイン樽の雨水利用】　　
ワイン作りの多い山梨らしい雨水だる
見た目もかっこいいね
【クリーンエネルギーセンター】　　
学校の遠足で行くこともあるかな。
しっかり見学してきてね

解説の書

かしこくておいしい食森はすごいぞ！さあ、お出かけ！
　　　　その時に…

「もったいない」精神

みんなができる節電

自然エネルギー

すずしさキープあったかチャレンジ

山梨のエコ 持ち歩こうよ♪ ゴミは作らない！
　　　みんな資源だ

あなたはどっち？

まちなかで見つけよう あそびかたいろいろ

やまなしに伝わる妖怪ずかん

大人の方へ

山梨県地球温暖化防止活動推進センター HP で、やまなしのエコ活動を CHECK!

4 エコかるたあそび
トランプカードを全部コピー
して、もう 1 セット作る。
それをかるたの読み札にして、
トランプを絵札にすれば、
かるた遊びができるよ♪

１まずは、7ならべ
      　　どんなトランプがあるのか、ぜんぶのイラストや言葉を楽しんでみよう

 2 エコキングは誰だ！
      　　すべてのトランプをイラストを上にして並べる。順番に自分がやったことがあるエコを宣言しながら、
      　　そのトランプを取っていく。たくさん集めた人がエコキング♪

 3 今日のエコうらない
      　　すべてのトランプをシャッフルし裏にして並べる。その中から１枚のカードをひき、
      　　今日一日は、そのエコにチャンレンジしてみよう！取り組みにくいのが出たら、もう一枚ひいてね ☆下記 HP からも

　印刷できるよ♪


