


はだしの生活





はだしの森づくり



現地の状況

サワグルミ
アブラチャン

クリ

ヤマザクラ

サンショウ

ヤマウコギ
ダンコウバイ

アカマツ
ミズキ
ミズナラ
リョウブ
イタヤカエデ

ヒノキ
カラマツ



森づくり



森づくり



Food Forest

https://projectfoodforest.org/what-is-a-food-forest/

７つのレイヤー　　　　　　　　

①
②

③
④

⑤

⑥⑦

1.上層の樹木（リンゴ、クルミ）
2.下層の樹木（柿、ネムノキ）
3.低木層（マメ科、ベリー）
4.草本層（ハーブ、葉野菜、花）
5.根菜類（ニンジン、ジャガイモ）
6.グランドカバー（イチゴ、クローバー）
7.つる性植物（キウイ、ホップ）



自然と人間




