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●事前に用意してもらうもの

・A4以上の白紙を5枚以上。
　（ノート５ページでもOK）

・色鉛筆やクレヨン、
　サインペン等、くっきりしたペン
　（シャープペンは薄いのでNG）
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絵を描くことは、

ＶＩＳＩＯＮを描くこと
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●今日の予定

1３：０0　今日の流れについて、
　　　　　　ウォ―ミングアップ

1３：20　エコライフ実践家の日常
　　　　　　動画視聴

13：２５　くらしを描く
　　　　　　～私がしたい未来のくらし～

1４：０５　グループでの共有

14：20　クロージング

1４：30　終了
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●まずは　ウォ―ミングアップ
『5分間で、絵でしりとり』
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●今日のゴール

自分も、人も、社会も、自然も
幸せなくらしは、　

どんなくらしか　考える
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●環境教育の視点

世代内の公正　　・　世代間の公正

ぐるぐる（循環）・つながり（関係性）
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●こんなことを大切に

それぞれの感性と発想

あそび心
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まずは、みんなの頭と心に

「！・？・�・☻・�」の刺激を！

わたなべ家の暮らしを映像で

のぞいてみましょう
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絵・文

わたなべあきひこ
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わたなべ一家

「地給知足　実践家」

★それでは動画を観てください

youtube
「地給知足の暮らし」～大地から給わり、
  分かち合う。足るを知る、暮らし。
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●私がしたい未来のくらし を描く

お題「10年後の未来のくらし」

・未来は自由だ！

・自分も人も、社会も、自然も
　すべてが幸せであるように

・絵には、タイトルを
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●絵を描くヒント

・その暮らしは、どこから
　エネルギーが入ってくる？

・だれ＆どんな生き物と
　暮らしている？

・周囲の環境はどんな環境？

・「こだわり」ポイントは？
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●えがく時は・・・

・下手をもってよしとする

・キーワードで補足OK

・手で考える（とにかく手を動かしてみる）

・お助けシートを使ってもよい
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●お助けシート　その１

〇から描き始めてみる
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●お助けシート　その２
地平線のようなものから
描き始めてみる
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●お助けシート　その３

家のようなものから
描き始めてみる
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●お助けシート　その４

こんな描き始めもいいかも？
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●ちょっと見て～　の時間

・グループに分かれて
　名前のあいうえお順に
　描いた絵を見せる（1人●分）

・1周したら、もう一度絵を
　みせながら、質問・雑談タイム

・時間は　●：●●　まで
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●大学生の絵　いくつか
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●大学生の絵　いくつか
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●大学生の絵　いくつか
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●大学生の絵　いくつか
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●大学生の絵　いくつか



●クロージング

・何人か感想を聞かせてください

・実施者からメッセージ

・関心が高まったら、
　こんな追加情報もあります
　（各種ＷＥＢや動画など）


