
レンジャーが案内する森で、健康増進とリフレッシュ 

「リトリート系旅行企画」 

自然を学ぶ旅～健康効果を高める自然探訪プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■主催団体： 

某飲料系企業様  某旅行会社様 

 

■事業概要： 

某飲料系企業と某旅行会社との協働事業。会員様向けの健康増進を目的とした日帰りツアー。 

 

■プログラム概要 

・森林療法の要素をとりいれた心身ともにリフレッシュするガイドウォーク 

・自分で摘み取った草を使った、自然の恵みを取り入れる野草茶づくり 

・体と心にやさしい清泉寮の特別ランチ 

 

■キーワード 

ウェルネスツーリズム・森林療法・日帰りツアー・自然ガイド 


