
 

小海町 冬の森林を活かした 

リトリートプログラム 

 

■協働団体： 

（株）さとゆめ様 ／憩うまちこうみ様 

 

■事業概要： 

「憩うまちこうみ」にて様々な体験を提供するセラピストの皆様へ向けて、リトリートプログ

ラムの体験講習会を実施しました。キープ協会が実施しているリトリートプログラムを体験し

ていただくとともに、インタープリテーションについての講義も行いました。 

 

■プログラム概要 

・冬の森林を活かしたリトリートプログラム体験 

・冬の森のフィールドサイン解説 

・リトリートプログラムの「意図開き」 

・講義：インタープリテーションについて 

 

 

■キーワード 

自然体験・リトリート・インタープリテーション・スタッフ研修 

 

 


