
体験する
やってみる

体験したこと
を見つめる

体験を
一般化する

同じ体験者と
振り返ってみる

体
験
を
学
び
に
す
る
た
め
に

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
践
に
際
し
て
、
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー

は
主
に
二
つ
の
役
割
を
担
う
。
一
つ
は
、
そ
の
自
然
を
よ

り
深
く
知
る
た
め
に
事
実
や
解
釈
を
「
伝
え
る
」
こ
と
。

ス
ラ
イ
ド
レ
ク
チ
ャ
ー
を
す
る
こ
と
も
あ
る
。
も
う
一
つ

は
、
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
感
覚
で
自
然
に
向
き
合
い
、

自
由
に
考
え
る
こ
と
を
「
促
す
」
こ
と
。
そ
の
入
り
口
と

し
て
、
様
々
な
観
察
や
表
現
の
道
具
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用

意
す
る
。
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
の
仕
事
は
、
こ
の
二
つ
の

異
な
る
学
び
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
成
り
立
っ
て
い
る
。

K
E

E
P

協
会
で
は
、
自
然
を
た
だ
体
験
す
る
だ
け
で
終

わ
る「
体
験
だ
け
学
習
」や
、
体
験
を
一
般
論
と
し
て
語
る

だ
け
で
実
際
の
行
動
へ
繋
が
る
こ
と
の
な
い
「
一
般
化
だ

け
学
習
」
に
な
ら
な
い
よ
う
、
体
験
を
本
当
の
学
び
に
す

る
た
め
に
図
1
の
サ
イ
ク
ル
を
大
切
に
し
て
い
る
。
自
然

の
感
じ
方
を
拡
げ
る
よ
う
な
様
々
な
工
夫
を
し
、
そ
の
体

験
を
見
つ
め
る
。
感
じ
た
こ
と
や
考
え
た
こ
と
を
振
り
返

っ
て
表
現
し
、
同
じ
経
験
を
し
た
人
と
分
か
ち
合
う
。
共

感
す
る
だ
け
で
な
く
、
視
点
の
違
い
か
ら
ヒ
ン
ト
も
得
ら

れ
る
。
あ
る
人
は
、
体
験
と
共
有
の
大
切
さ
を
感
じ
、
自

ら
が
保
全
活
動
を
し
て
い
る
現
場
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
づ
く

り
に
生
か
し
た
い
と
語
っ
た
。
こ
の
サ
イ
ク
ル
は
、
新
た

な
体
験
や
行
動
に
繋
が
る
動
的
な
学
び
だ
と
言
え
る
。

「
人
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
）・
人
（
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
）・
自
然
」

と
い
う
三
者
の
関
係
の
な
か
で
、
自
然
は
、
想
い
や
経
験

を
共
有
す
る
人
の
存
在
と
と
も
に
姿
を
現
す
。

よ
う
に
も
見
え
る
。
頭
上
の
木
々
の
広
が
り
を
近
く
に
感

じ
た﹇
1
﹈。

雨
が
降
っ
て
き
た
と
き
は
、
ビ
ニ
ー
ル
傘
を
キ
ャ
ン
バ

ス
代
わ
り
に
、
自
然
の
素
材
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て

見
せ
合
っ
た
。
少
し
な
ら
葉
を
ち
ぎ
っ
て
用
い
て
も
良
い

そ
う
だ
が
、
触
る
と
危
険
な
漆
の
見
分
け
方
な
ど
も
教
え

て
く
れ
る
。
使
え
る
素
材
を
探
す
な
か
で
、
小
さ
な
葉
っ

ぱ
の
違
い
や
、
生
え
て
い
る
場
所
の
違
い
を
感
じ
、
感
覚

的
な
地
図
が
で
き
て
い
く
よ
う
に
感
じ
た
。

夜
、
森
へ
入
っ
た
。
真
っ
暗
な
な
か
に
し
ば
ら
く
い
る

と
、
だ
ん
だ
ん
目
が
慣
れ
て
森
が
見
え
て
く
る
。
そ
こ
に

棲
む
生
き
物
の
話
を
し
て
も
ら
う
と
、
闇
の
奥
で
多
く
の

命
が
動
き
始
め
た
よ
う
な
気
が
し
た
。
そ
の
後
に
小
さ
な

ろ
う
そ
く
に
灯
を
つ
け
た
﹇
2
﹈。
し
ば
ら
く
見
つ
め
て
吹

き
消
す
。
す
る
と
、
森
は
ま
た
見
え
な
く
な
っ
た
。
人
の

生
活
に
は
灯
り
が
必
要
だ
が
、
逆
に
灯
り
が
隠
し
て
い
る

こ
と
も
あ
る
と
感
じ
た
。

や
が
て
森
を
抜
け
、
夜
の
草
原
に
寝
転
ん
で
何
も
せ
ず

に
し
ば
ら
く
過
ご
す
。
身
一
つ
で
味
わ
う
自
然
は
、
メ
デ

ィ
ア
が
伝
え
る
自
然
破
壊
の
現
場
よ
り
も
穏
や
か
で
ゆ
っ

く
り
し
て
い
た
。
そ
の
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
参
加
者
が
感
じ

た
こ
と
を
伝
え
合
っ
た
。
森
の
静
か
さ
を
東
京
で
の
忙
し

い
日
々
と
比
較
す
る
人
、
虫
の
声
を
数
え
て
い
る
人
、
風

の
変
化
を
感
じ
て
い
る
人
…
。
一
体
何
分
間
そ
こ
に
い
た

の
か
、
短
く
感
じ
る
人
も
、
長
く
感
じ
る
人
も
い
た
。
同

じ
時
間
、
同
じ
場
所
で
も
、
一
人
一
人
が
異
な
る
感
覚
で

過
ご
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た﹇
3
﹈。

K
EEP

協
会

一
九
四
八
年
ポ
ー
ル
・
ラ
ッ
シ
ュ
博
士
に
よ
っ
て
創
設
さ
れ
た
。KEEP

は
、

K
iyosato Educational Experim

ent Project 

の
略
。
一
九
三
八
年
に
清
里

に
建
設
さ
れ
た
清
泉
寮
を
中
心
に
、
青
少
年
育
成
や
環
境
教
育
、
国
際
協
力

な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
環
境
教
育
事
業
部
の
川
嶋
直
さ
ん
は
、
日
本
で

環
境
教
育
と
い
う
言
葉
が
普
及
す
る
前
か
ら
自
然
体
験
型
環
境
学
習
を
模
索

し
展
開
し
て
き
た
。
現
在
は
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
を
養
成
す
る
講
座
を
担
当

す
る
他
、全
国
で
環
境
教
育
の
推
進
・
普
及
に
あ
た
り
、近
年
は
企
業
や
行
政
、

N
PO

な
ど
を
結
ぶ
協
働
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
。

http://w
w

w
.keep.o

r.jp/FO
RESTERS/

3

2

1

写
真
は
す
べ
て「
環
境
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
セ
ミ
ナ
ー
」か
ら（
二
〇
〇
八
年
七
月
）

人
と
自
然
を
つ
な
ぐ
人
　
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー

「
環
境
教
育
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
人

は
多
い
だ
ろ
う
。
山
梨
県
の
八
ヶ
岳
の
麓
、清
里
高
原
に
、

様
々
な
自
然
体
験
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
や
指
導
者
育
成

を
通
し
て
日
本
の
環
境
教
育
を
リ
ー
ド
し
て
き
たK

E
E

P

協
会
を
訪
ね
た
。
そ
こ
に
、
人
と
自
然
と
を
つ
な
ぐ
架
け

橋
と
な
り
、
主
体
的
な
個
人
を
育
て
る
こ
と
を
目
標
に
仕

事
を
す
る
人
た
ち
が
い
る
。イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
で
あ
る
。

直
訳
す
れ
ば「
通
訳
者
」で
あ
る
彼
ら
は
、
自
然
に
つ
い

て
語
る
だ
け
で
な
く
、
時
間
や
場
所
、
道
具
、あ
る
い
は
参

加
者
相
互
の
関
係
を
考
慮
し
て
、
様
々
な
体
験
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
デ
ザ
イ
ン
し
、参
加
者
と
と
も
に
実
践
す
る
。

こ
の
場
所
で
環
境
教
育
事
業
を
つ
く
り
あ
げ
て
き
た
川

嶋
直
さ
ん
は
、「
言
う
こ
と
と
伝
わ
る
こ
と
は
大
違
い
で
、

人
は
体
験
と
発
見
を
通
じ
て
本
当
に
理
解
す
る
」と
語
る
。

「
自
然
と
言
っ
て
も
、
人
に
よ
っ
て
イ
メ
ー
ジ
す
る
も
の

が
全
く
違
う
し
、
知
っ
て
い
る
よ
う
で
実
は
知
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
か
も
し
れ
な
い
。
環
境
教
育
に
お
い
て
は
、
良

質
な
自
然
体
験
が
重
要
」
だ
と
、
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
た

ち
は
経
験
的
に
確
信
し
て
い
る
。

自
然
に
出
会
う
た
め
の
感
覚
と
表
現
の「
道
具
」

実
際
に
、K

E
E

P

協
会
の
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
と
と
も

に
清
里
の
森
に
入
り
、
自
然
に
出
会
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
経

験
し
た
。
こ
の
日
は
十
数
名
の
グ
ル
ー
プ
で
行
動
し
た
。

森
へ
入
り
し
ば
ら
く
歩
く
と
、や
や
広
い
場
所
に
出
た
。

皮
を
鹿
に
食
べ
ら
れ
た
と
い
う
低
い
木
に
触
る
と
、
予
想

以
上
に
ひ
ん
や
り
と
冷
た
い
。
促
さ
れ
て
、
他
の
木
に
も

触
れ
て
み
る
。
様
々
な
触
感
、
温
度
の
違
い
。
眺
め
て
い

る
だ
け
で
は
な
く
、
自
然
に
直
接
触
れ
る
な
か
で
、
緊
張

が
だ
ん
だ
ん
ほ
ぐ
れ
て
い
っ
た
。
す
る
と
、
一
枚
の
白
い

紙
を
渡
さ
れ
た
。
し
か
し
ペ
ン
は
渡
さ
れ
な
い
。
紙
を
空

に
か
ざ
し
て
み
る
と
、
木
の
枝
や
葉
の
影
が
映
り
、
揺
れ

て
い
る
。
思
わ
ず
参
加
者
か
ら
「
き
れ
い
！
」
と
感
嘆
の

声
が
上
が
っ
た
。
う
ま
く
映
れ
ば
、
目
の
前
に
葉
が
あ
る

自
然
体
験
の
共
有
か
ら
学
び
が
始
ま
る

K
E

E
P

協
会
の
イ
ン
タ
ー
プ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
考
え
方

ひ

と

と

ひ

と

関

係

性

を

つ

く

る

今
月
は
、自
然
体
験
を
重
視
す
る
環
境
学
習
の
取
り
組
み
か
ら
、

学
び
の
機
会
を
つ
く
る
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

感
覚
を
拡
げ
て
自
然
を
体
験
し
、他
者
に
伝
え
分
か
ち
合
う
と
い
う

造
形
に
も
通
じ
る
過
程
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

図 1
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